Zakres umiejetnosci i wiadomosci niezbednych do uzyskania Karty Rowerowej

Umiejetnosci:
e prawidtowo okre$la znaki drogowe pionowe i poziome dotyczgce pieszych i rowerzystow,

umie scharakteryzowaé poszczegdlne elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,

wykonuje proste czynnos$ci zwigzane z codzienng obstugg roweru,

prawidtowo wykonuje czynno$ci poprzedzajgce jazde rowerem,

opanowat wiasciwg technike jazdy,

stosuje hierarchie waznosci znakéw, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,

opisuje cechy charakterystyczne drogi,

prawidtowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu w prawo, wyprzedzania, omijania, wymijania,

wigczania sie do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu zachowuje sie zgodnie z przepisami ruchu

drogowego,

e ocenia sytuacje na drodze zachowujgc szczegdlng ostroznos¢ i stosujgc zasade ograniczonego zaufania,

e potrafi wiasciwie zachowa¢ sie w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okre$li¢ skutki btednego
wykonania manewréw, umie zastosowac przepisy obowigzujgce kierujgcych rowerem podczas poruszania
sie w kolumnie rowerowe;j,

e umie odrozni¢ zachowania uczestnikdw ruchu zagrazajgce bezpieczenstwu,

e umie scharakteryzowac¢ bezpieczng droge.

Wiadomosci:
e poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczgcych pieszych i rowerzystéw,
nazywa elementy drogi,
zna zasady obowigzujgce na poszczegolnych rodzajach drog,
zna zasady przechodzenia przez jezdnie na przejsciach dla pieszych,
wskazuje réznice miedzy drogg w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,
zna znaczenie elementéw odblaskowych,
zna zasady korzystania ze srodkéw komunikacji publicznej;
potrafi poda¢ przyczyny wypadkéw powodowanych przez pieszych,
zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapér, a takze przez tory
tramwajowe z sygnalizacjg swietlng i bez niej,
zna numery telefonéw alarmowych,
zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkéw drogowych,
zna znaki drogowe i ich znaczenie,
podaje hierarchie waznosci znakéw, sygnatdw oraz polecen w ruchu drogowym,
podaje sposéb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,
definiuje pojecia dotyczgce manewrow wykonywanych przez kierujgcego rowerem,
zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,
zna zasady poruszania sie rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,
wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,
objasnia wykonywanie poszczegolnych manewrow,
zna organizacje ruchu na réznych skrzyzowaniach,
potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikdw ruchu podczas przejezdzania przez skrzyzowanie, potrafi
interpretowaé zasady zachowania szczegdlnej ostroznosci i ograniczonego zaufania,
zna zastosowanie srodkéw stanowigcych wyposazenie apteczki,
doskonale zna zasady prawidtowej techniki jazdy rowerem,
zna przepisy pieszych idacych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow,
potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widocznosci ludzi na drodze,
definiuje obowigzki uczestnikéw ruchu wobec pojazdéw uprzywilejowanych,
wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,
zna przyczyny wypadkow powodowanych przez rowerzystow.



